Педагогічна рада «Формування потреби у здоровому  способі життя як ознаки компетентності особистості»

Форма проведення: діалог

ПРОТОКОЛ № 11
засідання педагогічної ради

Воскресенського ліцею Воскресенської селищної ради 

20 квітня 2023 року

Голова: Єргаєва С.В.

Секретар:Печенюк  Є.М.

Присутні: 35 педагогічних працівників
Порядок денний:

1. Про виконання рішень попередньої педради.

Інформація директора ліцею

2. Про формування потреби у здоровому  способі життя як ознаки компетентності особистості.
Доповідь ЗДНВР Бойченко Л.О.
2.1.  Утвердження здорового способу життя та фізичного розвитку на уроках та в позаурочний час.
Співдоповідь Дацько Н.М., вчителя фізичної культури
3. Про зарахування курсів підвищення кваліфікації вчителя Цицьо І.О.
Інформація ЗДНВР Бойченко Л.О.
1. СЛУХАЛИ: 

Єргаєва С.В., директора ліцею, яка ознайомила  присутніх із виконанням рішенням попередньої педради. 
УХВАЛИЛИ: 
Інформацію Єргаєвої С.В. взяти до відома.

2. СЛУХАЛИ:

Бойченко Л.О., заступника директора з навчально-виховної роботи, про формування потреби у здоровому  способі життя учасників освітнього процесу як однієї із ознак компетентності особистості.  
        Природним бажанням кожної людини є бажання бути здоровою. Та й що може бути важливішим за здоров’я, яке слугує підґрунтям успішного ставлення особистості, її всебічного повноцінного розвитку та щасливої життєдіяльності? Повноцінність життя, його плідність та ефективність залежить від оптимального рівня здоров’я, гармонійних стосунків із природою й суспільством та активної життєвої позиції. Основи здоров’я закладаються з раннього дитинства, тому цілком очевидно, що збереження, формування й зміцнення здоров’я кожногоучня, безпека його життєдіяльності та фізичне зростання й удосконалення виокремлюються в пріоритеті завдання перед суспільством, родиною та навчальними закладами. 

       Ураховуючи актуальність проблеми здоров’я, найважливішими стратегічними завданнями національних програм «Освіта (України ХХІ століття)» і «Діти України», Національної доктрини розвитку освіти й програми «Здоров’я нації» визначено всебічний розвиток людини (зокрема й дитини), ставлення її духовного, психічного та фізичного здоров’я. При цьому акцентовано на пріоритетності формування відповідального ставлення до здоров’я індивідуальної та суспільної цінності. Ці завдання відображено в Конституції України, Законі України «Про освіту», концепції національної безпеки України  «Безпечна і дружня до дитини школа», у зв’язку з чим перед усією педагогічною спільнотою постає стратегічна мета пошуку шляхів удосконалення процесу збереження, зміцнення й формування здоров’я підростаючого покоління та їх ефективного впровадження в процес життєдіяльності кожної особистості. 

        Стан здоров’я підростаючого покоління актуалізує потребу у формуванні в дітей здорового способу життя, навичок безпечної поведінки, що повинно стати в майбутньому  основою життєдіяльності, сприятиме культивуванню здоров’ятворчої, здоров’язбережувальної, життєактивної поведінки, свідомому виборі здорового способу життя й впливатиме на здоров’я та життя суспільства загалом. Тому на  навчальний заклад покладено особливу відповідальність за цілеспрямоване формування в дітей знань про власні здоров’я й безпеку, а також про безпеку довколишніх. Отже педагоги можуть зробити все для здоров’я дітей і більше ніж лікарі. Завдання педагогів - сформувати у дітей здоровий спосіб життя, відповідальності за нього і навчати їх бути здоровими. 

        Для вирішення проблеми формування, збереження й зміцнення здоров’я дітей на практичному рівні необхідно здійснювати профілактичне медичне обстеження дітей, проводити навчально-виховні заходи щодо формування основ здорового способу життя, залучати дітей до різних видів фізкультурно-оздоровчої діяльності. 

      Здоров’я дитини - перш за все! І це має пам'ятати кожен працівник ліцею. На сучасному етапі пріоритетність виховання здорового покоління є загальнодержавного проблемою, важливість розв’язання якої передбачена Конституцією України, Конвенцією ООН Права дитини, Закону України «Про освіту», Державним стандартом та іншими нормативними документами. Навчальні предмети «основи здоров’я», «фізична культура», інтегрований курс у 5 класах «Здоров’я, безпека та добробут» містить такі структурні компоненти: безпека життєдіяльності; здоров’я та хвороби; гігієна життєдіяльності; рухова активність та саморегуляція, . Мета сучасної системи освіти – це виховання власного здоров’я, безпеки життя, здоров’я довколишніх як найвищої індивідуальної та суспільної цінності. Основним завданням, що стоїть перед класними керівниками, є організація оптимально активної та насиченої позитивними емоціями життєдіяльності дітей, яка забезпечила б щасливе зростання, формування в дітей основи культури здоров’я. Колектив постійно працює над удосконаленням шляхів організації освітнього процесу, визначенням ефективних методів та прийомів роботи з дітьми та батьками. У ліцеї використовуються такі форми роботи, як взаємовідвідування, колективні перегляди, майстер-класи, ділові ігри, широко використовуються ІКТ та стендові технології. У початкових класах день розпочинається з ранкової рухової активності –привітання, проводяться фізкультхвилинки під час уроків; створенні сприятливі умови для формування у дітей ціннісного ставлення до здорового способу життя та пізнання самого себе. Здоров’я – це стан повного фізичного, психологічного та соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб чи фізичних вад.

       У закладі щорічно проводяться тижні: Олімпійський тиждень, тиждень здоров’я «Ми за здоровий спосіб життя», «День здоров’я», «Тиждень знань  з основ безпеки життєдіяльності», «Тиждень з охорони праці та БЖД», різноманітні конкурси та вікторини, конкурси малюнків, спортивні змагання.  
      Заклад у тісній взаємодії з сім’єю і найближчим оточенням учня  вирішує двоєдине завдання: збереження і зміцнення здоров’я та виховання гармонійно розвиненої, освіченої, творчої, соціально активної та відповідальної особистості.
      У сучасних умовах воєнного стану важливим є психологічна допомога для здобувачів освіти, тому на уроках та спеціальних годинах психолога проводяться вправи на дихання, тренінги, надаються  поради і можливість висловити свої почуття, емоції.
      Першочерговими завданнями та основними напрямами формування здоров’язбережувального освітнього середовища є: 

– забезпечення організаційно-гігієнічних умов здійснення освітнього процесу; 

– утвердження пріоритету грамотного піклування про здоров’я учнів; 

– підбір та навчання педагогічних працівників здоров’язбережувальних технологій; 

– реалізація принципів здоров’язбережувальної педагогіки на практиці; 

– навчання здоров’я та виховання культури здоров’я учнів;

–моніторинг стану фізичного та психічного здоров’я учнів, вплив здоров’язбережувальних факторів та результативності діяльності закладу щодо охорони здоров’я учнів; 

– оптимізація діяльності медичної та психологічної служб ліцею; 

– попередження «шкільних хвороб», «шкільних стресів».
   Людмила Олександрівна підсумувала, що у сучасному навчальному закладі пріоритетом має стати здоров’я усіх учасників освітнього середовища. Тому кожен вчитель повинен безперервно дбати про формування в дітей та учнівської молоді валеологічного світогляду і ціннісного ставлення до здоров’я людини як головної умови самореалізації особистості. Рівень професійної підготовки педагога є пріоритетною складовою успішності навчального закладу, результативності застосування нових засобів навчання, які сприяють покращенню здоров’я учнів і відповідають вимогам часу.
ВИСУПИЛИ:
 Дацько Н.М., вчитель фізичної культури, вчитель «вищої кваліфікаційної категорії» поділилася досвідом роботи з даного питання.  Зазначила, що відповідно до Закону України «Про освіту» статті 53 здобувачі освіти зобов’язані: «відповідально та дбайливо ставитися до власного здоров’я, здоров’я оточуючих, довкілля». Тому одними із основних завдань, які стоять перед вчителем фізичної культури - це формування у здобувачів освіти  знань про здоровий спосіб життя, безпеку життєдіяльності, розвиток  життєво необхідних рухових умінь та навичок, зміцнення здоров’я школярів, виховання морально-вольових якостей ( почуття відповідальності, обов’язку, товариськості, сили волі, рішучості, наполегливості тощо), виховання любові до ближніх людей. Наталія Михайлівна, як вчитель фізичної культури, в процесі своєї професійної діяльності  постійно працює над формуванням у здобувачів освіти всіх ключових компетентностей. Особливу увагу звертаю на формування поняття про те, що життя є найвищою цінністю, розумінням учнями значення здорового способу життя в забезпеченні здоров’я людини, ролі рухової активності для підтримання, поліпшення  здоров’я людини, усвідомленням ними  почуття відповідальності за своє життя і здоров'я, а також за життя і здоров’я інших людей. На кожному уроці здобувачі освіти повторюють правила безпечної поведінки під час виконання фізичних вправ та ігор, вчаться самоконтролю в процесі занять фізичною культурою, вимірюють частоту серцевих скорочень, вчаться уникати ризиків для фізичного та психічного здоров’я, досягати конкретних цілей, долати труднощі та перешкоди в процесі фізичного самовдосконалення. Для того, щоб уроки були цікавими та захоплюючими вчитель використовує найрізноманітніші форми та методи навчання. Унікальною формою роботи в початковій  та середній школі є ігрова форма. Саме за допомогою гри найкраще підвищується творчий потенціал учнів, формуються навички соціальної поведінки, діти вчаться аналізувати, критично оцінювати, прогнозувати, діяти в різних ситуаціях, приймати рішення, формуються вольові якості. 
УХВАЛИЛИ:

1. Упровадження нових освітніх концепцій, здійснення валеологізації навчання на підставах компетентнісного підходу, пошуку здоров’яформувальних та здоров’язбережувальних технологій навчання, спрямованих на гармонійний розвиток особистості.
2. Формування мотивації на здоровий спосіб життя, підвищення якості превентивного виховання в умовах інноваційного освітнього середовища.
3. Адміністрації ліцею, учителям фізичної культури, основ здоров'я сприяти взаємодії та співпраці з організаціями, службами, які займаються питанням збереженням та зміцненням здоров'я дітей та підлітків.
3.СЛУХАЛИ:

     
Бойченко Л.О, заступника директора з навчально-виховної роботи, про зарахування підвищення кваліфікації вчителя Цицьо І.О., яка пройшла онлайн-курс для вчителів початкової школи в кількості 60 год. Курс розроблений Міністерством освіти і науки України, студією онлайн-освіти ЕdEra та громадською спілкою «Освіторія». Сертифікат виданий ТОВ «Едюкейшнал Ера». 
УХВАЛИЛИ:

Зарахувати курси підвищення кваліфікації вчителю Цицьо І.О. як курси для вчителя початкових класів.

Голова педагогічної ради                                                    

  Світлана ЄРГАЄВА

Секретар                                                                              


   Євгенія ПЕЧЕНЮК
